Meghivunk a Mudita Klub nyilvanos egészségnapjara
Tavaszvaro sorozat 3.

Egészségmegorzés az ajurvéda testtipusai szerint

2022. marcius 11-én péntek 14-17.30-ig

Egészségiink a legdragabb kincsiink
Kurucz Ilona Ajurvédikus Terapeuta
Betekintés a harom testtipusba, sajat alkatunk vizsgalata.

,»A mozgas az élet, ahol nincs mozgas ott megsziinik az élet” (prof. dr. Papp Lajos)
Egészségiink a legdragabb kincsiink, mienk a felelsség, hogy vigyazzunk
testiinkre, lelkiinkre.

Mik lehetnek a betegségek okai, az érzelmek hogyan
iranyitjak a testiinket.

Meridianok energetizalasa

A 3-1-2 moddszer szerinti meridiantorna, dr. E6ri Ajandok
szellemiségében, Mogyorodi Gizi vezetésével.

Rovid frissitd gyakorlat.

Onmasszazs tanitasa
Izsak Sarolta joga oktato

Biztonsagos otthoni kezelés, néhany alapvet6 ismerettel,
par lépésben, amitdl a mindennapok értékesebbé valnak.
Ehhez kapunk segitséget, az egyszer(i masszazs fogasok F
gyakorlasaval, amikor nemcsak a fizikai rancok, hanem a
lelkiink és a szellemiink is képes kisimulni. Megtanulhatjuk a valtozast rugalmasan
eldidézni: a jo kozérzetet barmikor megteremteni.

Gyere és tapasztald meg! Szeretettel varunk.

Lakotelepi Kozosségi Haz
1098 Toronyhaz u 3

du 2 6ratél kb. fél 6-ig

Bo6vebb informacio: Facebook, Mudita Buddhista Kozosség
A rendezvény ingyenes.
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